Zuzmara Futofesztival

Klaszné Herbert Anita irasa

2019. januar 13-an zajlott az év els6é otpréba program keretében szervezett futod
rendezvény, a ,Zuzmara Futofesztival”.

A megszokott BSI versenyekhez képest kevesebb volt a résztvevd, ami a téli
idépontnak ,k6szonhetd”.

A nevezéskor még nem lehet tudni, hogy milyen id6ére lehet majd szamitani a
verseny napjan. Januar elején barmi megtorténhet, lehet ho, jég, esd, tavaszi
napsutés. Szombaton ezek majdnem mindegyikében része lehetett az esemény
futdinak. Reggel, a versenykdzpont nyitasa idején még gyenge esd aztatta az
utvonalon korabban jegesre fagyott havat, aztan rovid idén bellil a 2-3 fokos
hémérséklet hatasara szép kis latyak keletkezett a futopalyan.

A futas érdekessége szamomra az volt, hogy a Hungexpo G pavilonjaban kialakitott
rajt egyenesbél indult és oda is érkezett. igy a hideg ellenére egy kdzel 20 fokos
helyiségbdl tudtunk indulni.
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A futas 2 korbdl allt, és a palyat leginkabb a kanyargos, szeles, vizes, latyakos, saros
és szurke jellemzdkkel tudnam leirni. Igen, Kébanya és koérnyéke nem ad tul sok
motivaciot a futashoz — legalabbis szamomra.

Ettél fuggetlendl jolesett a futas, a valasztott 10 km-es tavot 45 perc alatt tudtam
teljesiteni, igy a n6i mezdny 6. helyezettjeként futottam be a célba.

Készéném a DPSE-nek a tamogatast, amivel Ujabb 2 olimpiai 6tpréba ponttal
gazdagodhattam.
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