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inden egyes nap két és fél
orat sportol, régi edzéster-
veket csinal végig, és rdja

a koroket a Pécsi Postas SE igazolt
versenyzdje. Tervei vannak, késziil a
Covid utani versenyekre, ahol nem-
zetkozi csapatban mérheti 6ssze ere-
jét a versenytarsakkal. Loki Tamas-
né, Marika csak azt sajnalja, itthon
nincs vetélytars a korosztalyaban.

— Fiatalon is versenyszerien futot-
tam tizenhat éves koromtol egészen
addig, amig férjhez nem mentem —
meséli. — Ekkor voltam huszonha-
rom éves, és csak joval késébb kezd-
tem Gjra sportolni.

Afeleségszerep miért jelentette a sport-
karrier végéte

Nem értem ra, a munka mellett ta-
nultam is, a Postaigazgatésag pénz-
ugyi osztalyan dolgoztam adminiszt-
rativ munkakorben. Emellett ott volt
a férjem, a fiam, és dpoltam az anyo-
somat. Esténként nem maradt sza-
badidém, nem tudtam volna edzé-
sekre jarni, mert meg kellett {6zni az
ebédet masnapra. Egy kicsit késébb
mar elkezdtem jarni a Voroskereszt
altal szervezett asszonytornara. Ez
egy héten egyszer volt, és csak annyit
jelentett, hogy az évek oOta befesziilt
izmokat kicsit kilazitotta. A 80-as
évek masodik felében kapcsolodtam
be a szeniorversenyekbe, de hamar

LOKI TAMASNE, MARIKA

~ A 85 EVES SPRINTER

A FUTASSAL TELJES AZ ELETEM”

be kellett litnom, ha tényleg eredmé-
nyeket szeretnék elérni, akkor min-
den nap edzenem kell. Akkor tudtam
ebbe belevagni, amikor 1990-ben,
otvenot évesen, nyugdijba mentem.
Ettél kezdve minden nap kimentem
a palyara. A férjem is nyugdijba
ment, ez nagy segitség volt, mert az
any6sommal itthon kellett lenni, és
mar a férjem vigyazhatott ra, én pe-
dig elmehettem futni.

,,Kezdetben lehet, hogy
kényelmetlen lesz, vagy
fajni fog itt-ott, de el6bb-
utobb hozzaszokik
a szervezet.”

Miért ennyire fontos &nnek a sport,
a futds?

Leginkabb az egészség miatt. De any-
nyira megszoktam mar, hogy minden
nap kimegyek a levegére, lesétdlok
a palyara, végigcsinalom az edzéster-
vet, és hazasétalok, hogy el sem tud-
nam képzelni enélkill az életemet.
Ilyenkor kiszell6zik a fejem, elfelejtek
minden bajt. Mindenkinek azt mon-
danam, hogy mozogjon, mert ez segit
megelézni az idéskori betegségeket.
Ha mast nem bir mar valaki, akkor

csak sétaljon egy kicsit erételjesebben,
vagy lépcs6zzon. Kezdetben lehet,
hogy kényelmetlen lesz, vagy fajni
fog itt-ott, de el6bb-utébb hozzaszo-
kik a szervezet. En csak addig alltam
le, amig a pajzsmirigybetegségemre
nem kaptam meg a megfelel6 gyogy-
szert. Amiota bedllitottak, Gjra futok,
és nincs is semmilyen mas egészség-
gyl problémam.
Magyarorszdgon van ellenfele?
Sajnos nincs. Van még egy hetven-
ot éves futénd, korban 6 all a legko-
zelebb hozzam, de 6 nem sprinter.
En vagyok az egyetlen. Csak nagy
nemzetkozi versenyeken tudom 6sz-
szemérni az er6met masokkal. Saj-
nos a virushelyzet miatt ezeket is
nélkilozniink kell, pedig azokon
végre talalkozhatok a sporttarsak-
kal, egy sprinter szamara egyéb-
ként is a versenyek jelentik a legjobb
felkésziilést. Europa-bajnoksagokat
és vilagbajnoksagokat is tartanak,
a németeknél kiilonosen sok a szeni-
or versenyzo.
Milyen tervei vannak?
Remélem, megrendezik a fedett pa-
lyas Eurdpa-bajnoksagot marcius-
ban. Itt mar volt, hogy dobogds he-
lyezést értem el, de még soha nem
nyertem meg. Bizom benne, hogy
el6bb-utobb sikertl!
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