Kerékparos medvehagyma ttra

A Zalaegerszegi Sportkorzet 2024. marcius 10-én kerékparos medvehagyma tarat
szervezett a zalaegerszegi Maria-forras kornyékére. Kozvetleniil az indulas el6tt az
eget kémleltitk, mert gyitilekeztek felettiink az es6felh6k. Az id6jaras
kiszdmithatatlansaga ellenére kis csapatunk nekivagott a konnyed kerékparozasnak.
A parkerdén keresztiil fest6i kornyezetben kozeledtiink a Maria-forrashoz, ahol
ameddig a szem elldt, medvehagyma boritja az erdé talajat. A forras kornyéke az
egerszegiek régota kedvelt kirdndulohelye. A Maéria oltart 1934-ben épitették, mely
btcstjaré helyként is miikodik. Kora tavasszal, amikor megjelennek a medvehagyma
friss hajtasai, a varoslakok szazai keresik fel a helyet, hogy beszerezzék ezt a rendkiviil
izletes, egészséges, fliszerként is haszndlhaté gyogynovényt. Rovid id6 alatt
megszedtiik a kivant mennyiséget. A hazafelé vezet6 Gton megbeszéltiik a recepteket,
hogy ki, milyen médon fogja elkésziteni. Van, aki pogacsat stit bel6le, van, aki a
koérozottet izesiti vele, de akad, aki egyszertien nyersen fogyasztja.

Szerencsére az idGjaras is kegyes volt hozzank, par csepp es6vel megtsztuk a ttarat.
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