Kerékparos medvehagyma ttra

Elkezd6dott a medvehagyma szezon!

Az idgjarastol fliggden kerékparos medvehagyma ttarat szerveztink 2024. méarcius 10-
én, vasarnap a zalaegerszegi Maria-forras kornyékére. 14 6rakor taldlkozunk a
Sportcsarnokndl, s innen indulunk kerékparokkal a parkerd6n keresztiil a kb. 10 km-
es tirdra. Természetesen, aki nem szeretne kerékpdrozni, gépkocsival is johet,
egészen az erdé széléig.

A medvehagymarol:

Minden évben a levelek a tél végén jelennek meg, a viragok tavasszal nyilnak, a
magok pedig nyar kozepére érlel6dnek, ekkor a novények elpusztulnak, és a
kovetkezd tél végéig nyugalmi allapotba kertilnek.

A levelek élénkzold, egész, ellipszis alakt levelekbdl dllnak, amelyek hosszaak,
hegyesek és ovdlis alaktiak. A novény alapjabol, magébol a novény hagymajabol
nének. A levél sériilése esetén erés hagymas/fokhagymaszeri aromat bocsat ki.

Felhasznalasa:

A konyhéban széles palettan hasznalhat6. A leveleket és a virdgokat nyersen, salatak
forméjaban fogyaszthatjuk, vagy levesek, sz6szok, porkoltek, esetleg nokedli
izesitésére hasznalhatjuk, de akar pogacsat is stithetiink bel6le. A leveleket
leszarithatjuk, vagy olivaolajban, esetleg lefagyasztva is tarolhatjuk, igy egész évben
fogyaszthatjuk.

Egészségligyi el6nyok:

Gyogyaszati szempontbdl a medvehagymanak szamos figyelemre mélto
felhasznalasi tertilete van. Alkalmazhatjuk példdul magas vérnyomas, magas
koleszterinszint, gyomorpanaszok és kronikus betegségek kezelésére. Egy igazi
taplalkozasi bomba a test szdmara. Idedlis tavaszi tisztitoktirahoz, mivel tisztitja a
beleket, a gyomrot, a vért és a vesét, erésiti az érfalakat, csokkenti a vérnyomast és a
koleszterint. Felhasznalhato belséleg vagy borogatasokhoz.

A medvehagyma levele kizarélag nem védett teriileteken gytjtheto, sajat
sziikségletre fejenként naponta legfeljebb két kilogramm mennyiségben.
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