Kedves Sporttarsak, Postas és Postapartneres kollégak!

Szeretettel hivlak meg benneteket a 2024.05.11.-i tardnkra, amit Nagykovacsi mellett, a Budai-
hegység északnyugati részén tartunk majd!

Egyik kollégandnk hivta fel a figyelmemet arra, hogy Budapest kornyékén is gyonyora
tarattvonalak vannak! Mivel t6bb titvonal, kilométereken keresztiil, lakott teriileteken és
kertvarosokon keresztiil halad, igy, egy nem annyira ismert, de természetkozelibb ttvonalra esett
a véalasztas! A Nagykovacsi kortara kis erd6kkel, hangulatos tisztasokkal, kopar hegytetSkkel és
fantasztikus panordmaval var minket! A tara legmagasabb pontjan csak 559 m magasan lesziink,
de a kortilottiink eltertil tajhoz képest tobb mint 300 méterrel magasabban, igy garantalt a
lélegzetelallit6 latvany! Utba ejtjiik a Nagy-Szénast (550 m), a Kutya-hegyet (559 m), a Nagy-
Kopasz oldalat, és végiil a Meszes-hegyet (381 m). A harom legmagasabb pontrdl ralatunk a
Budai-hegységre, még a Gellért-hegyet is latjuk a Dunéval. Eszakra a Pilis és a Visegradi-hegység,
nyugatra a Gerecse vonulatai latszanak, labunk el6tt a Zsambéki-medence.

A ttara utdn még marad egy kis idénk felfedezni Nagykovécsit is! Amelyik aton visszaériink, a
falu kozpontjaba ériink, van cukraszda, fagyizo, étterem, adalékmentes pékség...

A tara hossza 16 km, 6sszesen 460 m fel, és ugyanennyi le, amire 6 és fél orank van.

FONTOS!! Ruhaval, étellel és itallal tgy késziilj, hogy tobb mint 6 6rat lesziink tavol a busztol, at
kozben nincs vizvételi lehetség! A TURAN SAJAT FELELOSSEGEDRE VESZEL RESZT!

Kedvcsinalonak egy rovid vide6 a Nagy-Szénasrol.

Indulds Gy6rbél 7:00-kor a Varoshaza mellél.

Visszaindulds Nagykovacsibol 17:00-kor a Nagyszénas Menedékhéz étteremmel szemkozti
buszmegallobol. A varhato érkezés Gydrbe 18:45-kor.

Fizetnivalok:
DPSE tagoknak: 3.200 Ft/ {6
Nem DPSE tagoknak: 4.400 Ft/{6

(A tarén részt vehet barmely Postai vagy Postapartner dolgozé és csalddtagja, hozzatartozoja is,
aki nem DPSE tag! A DPSE szabalyzatanak modositasa alapjan, akik a Posta alkalmazasabol
Postapartneri hal6zatba kertiltek, tovabbra is maradhatnak DPSE tagok! Illetve a Postapartner
halozat tagjai is beléphetnek a sportegyesiiletbe!)

Jelentkezési és fizetési hataridé: 2024.05.07.!

Udvozlettel: Palfi Lasz16
Gyori korzeti sportvezetd
20/526-2405

a.palfilaszlo@gmail.com


https://www.youtube.com/watch?v=Pf1orxR5Cvs

