D

b UNANTUL Tisztelt Sportbarataink!

POSTAS SE Tajékoztatunk Benneteket, hogy

10 megyés sportnapunkat 2024. junius 22-én tartjuk.

Rendezvényunk helyszine: Ajka, Varosi Sportcentrum.
Megnyité: 09.45 orakor

Versenyszamok és a kapcsolodd legfontosabb tudnivalék:

Altalanos szabaly, hogy a csapatversenyekre DPSE-tag nevezhet, egyéni
versenyekre a gyermek kategoriak kivételével DPSE tag, vagy postas dolgozé! A
versenyek eldzetes regisztraciokhoz kotottek, ettél a helyszinen a szervezék egyéni
dontés alapjan a kapacitas fliggvényében eltérhetnek! Amennyiben a helyszini
jelentkezést mar nem tudjak fogadni, azért a szervezoket felelésség nem terheli!

NGi kispalyas labdarugas:
A mérkdzések mifuves palyan kerlulnek lebonyolitasra.

NG6i — ferfi vegyes roplabda: (6 fés csapatok)
A csapatokban egyidejlileg 3-3 férfi jatékos is szerepelhet,(nem kotelezéen), de tébb nem.

Férfi kispalyas labdartugas

A mérkézések mifuves palyan kerllnek lebonyolitasra.

A férfiak mezényében csak eldregisztralt SE-tag szerepelhet a csapatokban, aki
betoltotte 18. életévét, és természetesen fizeti a tagdijat. A nevezési lapon kérem
feltlintetni, hogy résztvevok postai dolgozok, vagy sem. A csapatban 3 f6 lehet nem
postai dolgozé (hozzatartozo6 stb.)

Helyszinen regisztraciéra nincs lehetéség!

A 2024. majus 24-ig leadott jatékoslistakat 2024. junius 19-ig lehet médositani,
ezutan nincs lehetéség Uj jatékos nevezésére.

A résztvevl csapatok szamara az egyseges versenykiirast eljuttatjuk.
A sorsolast el6zetesen, kiemelés nélkiil tartjuk.

Oregfiuk kispalyas labdarugés:

Résztvevbk: 1974-ben vagy korabban szuletettek. Az egyéni jelentkez6kbdl Osszeallitott
csapatok is mifuves palyan jatszanak. A mérkézés megfeleld szamu jelentkez6 esetén
kerul megrendezésre.

Petanque:
Haromfés csapatok jelentkezését varjuk.

60, 400 és 800 méteres sikfutas:
NGi és férfi és gyermek (7-10 és 10-14 éves korig) egyéni versenyszamokra kerul sor.

Asztalitenisz:
N&i és férfi egyéni versenyszamokra kerul sor.



Kosarlabda biinteté dobo verseny:

Gyermek (14 éves korig), ndi, férfi kategoriaban.

5 dobas személyenként, a legjobbak jutnak tovabb, utana 3 dobasonként, amig kialakul az
els6 3 személye.

Kerékparos ligyessegi verseny:
Gyermek (14 éves korig), néi, férfi kategériaban.
Kiépitett palyan, igyességi gyakorlatokat megoldva.

Darts verseny:
Gyermek (14 éves korig), ndi, férfi kategéridaban. High Score (egyszerisitett formaban,
mindenki dob egy meghatarozott szamu dobast, a legnagyobb eredményt elérd lesz a gyéztes).

Tollaslabda verseny:
Gyermek (14 éves korig), ndi, férfi kategoriaban.

Sulylbkés:
N&i és ferfi egyénire kerul sor.

Varosismereti tura:
3-5 f6s csapatok jelentkezését varjuk, akik a kornyék nevezetességeit felkeresve
szemelyes élmeényeik alapjan adhatnak szamot a varos torténelmérdl, kultarajarol.

5 proba felnbttek szamara:
5 kulénb6z6 feladat megoldasa a nap soran. (Tervezetten darts, kosarlabda bintetd
dobas, kerékparos ugyességi, 100 méteres futas, sulylokeés)

Amennyiben az el6zetes jelentkezések alapjan megfelel6 létszamu gyermek (10 év alatti)
is részt vesz a sportnapon, akkor részlkre is szervezink, valami hasonlé tébb kis (jatékos)
feladatbdl all6 lehetéséget, melynek minden teljesitéjét kis ajandékkal jutalmazzuk.

A versenyek személyi felelGseit a jelentkezések beérkezése utan jeldljuk ki.
Tovabbi tudnivaldk:

Az autdbuszos utazasi koltségek elszamolasa a kozponti keret terhére torténhet.
A szervezésnél torekedjlink a buszok teljes kihasznaltsagara, vegyuk fel esetlegesen a
kapcsolatot a szomszédos sportkorzetekkel.

Az épulet mosdodi, 6lt6z6i rendelkezésre allnak a nap soran.

A nap folyaman ijaszbemutatd, vezet6szaras lovas bemutaté és probalovaglas a kapacitas
erejéig. Megfelel6 létszamu el6zetes regisztracié alapjan a helyszin munkatarsai
biztositanak aerobic bemutatét becsatlakozasi lehetéséggel, illetve sajat felel6sségre
hasznalhatdk az erésitd terem gépei.

Etkezés:
A résztvevbéknek ebédet biztositunk. (gulyasleves kenyérrel és pogacsaval) és egy itallal,
uditd, vagy sor.

A helyszinen bufé fog Uzemelni (ahol Udit6k, alkohol tartalmu italok, csokik, snackek,
szendvicsek vasarolhatok).



A részvételi dij: DPSE tagok szamara 1 200 Ft, postas dolgozé és 18 év alatti
gyermek 1 800 Ft, egyéb résztvevo 2 700 Ft.

Egy versenyz6 tobb versenyszamban is nevezhet, de a verseny lebonyolitasanal
mindenki koteles a versenykiirasnak megfelel6é idépontban megjelenni.

A résztvevOk tudomasul veszik, hogy a sporteseményen mindenki a sajat felel6sségére
vesz részt! A DPSE semmilyen bekovetkezd egészségugyi vagy anyagi karért felelésséget
nem vallal!

A jelentkezdk hozzajarulnak ahhoz, hogy a rendezvényen készitett fotdk az irott és az
elektronikus sajtoban (DPSE honlap, Mi Postank Magazin) megjelenjenek.

Nevezések:

A nevezéseket a korzeti sportvezetbk altal Bésze Csaba (Csaba.Bosze@posta.hu)
részére sziveskedjetek eljuttatni a mellékelt nevezési lapon 2024. majus 24-ig
megkuldeni.

Varjuk a jelentkezéseket!
Udvézlettel:
Erd6 Judit B&sze Csaba

DPSE sportkorzet vezetd DPSE elndk
Ajka
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