
Túrázó hétvége Szentendre környékén 

 
2026. 08. 28-án pénteken a különböző településekről érkező résztvevők délután 

elfoglalták szálláshelyüket, sokan már teljes helyismerettel rendelkezve Szentendrén, 

de idén is volt új jelentkező. 

Szombaton ½ 10 órakor, jó túrázó időben közel 40-en nekivágtunk a kb. 13 

kilométeres túránknak a Prédikálószék kilátóhoz. A Prédikálószék a Visegrádi-

hegység egyik hegye 639 méteres magasságával. 

A hegytetőn felállított kereszt és a szikla közelében pihenésre és piknikezésre 

alkalmas padok és asztalok állnak a kirándulók rendelkezésére. 2016 -ban 12 méter 

magas kilátó épült itt. 

Több irányból is megközelíthető, mi a Pilisszántóról történő indulást választottuk. 

Néha megállva kisebb, nagyobb emelkedőket leküzdve értük el utunk célját. A 639 
méter magas tetőről a Duna patkó alakú kanyarjára nyílt panoráma, szemben a kis, 
sziklás élekre szabdalt oldalú Szent Mihály-hegy, hátterében pedig a Börzsöny 
tömege emelkedett a folyó fölé.  

De a kilátás nem csak észak felé volt emlékezetes: keleti irányban a Visegrádi-
hegység Duna felé lefutó gerincei és a Naszály tömege uralták a látképet, de a 
visegrádi várat is könnyű volt észrevenni. Miután kigyönyörködtük és kipihentük 
magunkat, indultunk vissza, most már folyamatosan lejtős úton a Kis Rigó vendéglő 
melletti részen hagyott autóinkig. Itt a társaság egy része a vendéglőben fejezte be a 
túrát. 

 

A vasárnapi túránk két fő terepe a Holdvilág árok és a Bölcső-hegy volt. 

Ősi, kultikus helyként is számon tartják a Holdvilág-árkot, így nem csak a természeti 

szépségek miatt ide érkező túrázók, hanem az újabbnál újabb kutatási eredmények 

feltárásán munkálkodó régészek körében is nagy népszerűségnek örvend. 

Ahogy haladtunk, előbb csak néhány kidőlt fán kell átkelnünk, majd ahogy szűkült a 
szurdok, egy-két kisebb hidat is keresztezünk és folyamatosan nagyobb köveket, 
sziklákat kellett kerülgetnünk. Néhány száz méter múlva egy tágasabb területre 
értünk, ahol egy kiépített forrásból – Domini-forrás – kortyolhattunk nagyokat. 

Innen tovább már jobban összeszűkült a szurdok nagy köveken, ill. néhol kiépített 
lépcsőkön haladtunk tovább utunk leglátványosabb részéhez, a Remete-
barlanghoz és a fölé magasodó sziklakatlanhoz. Itt található az ún. Meteor-létra, 
amelyen egyesével szép óvatosan lehetett felkapaszkodni. Néhányan a másik 
opciót, egy nehezebb, de a létrát kihagyó lépcsős részt választottak, de utána 
csatlakozni lehetett az árokban a többiekhez.  

A létra után a szurdok egyik legszűkebb részére jutottunk. 

A Holdvilág árok teljesítése után lehetőség volt visszafordulni, amivel a társaság kb. 
egyharmada élt is. 



 

A többiekkel felmentünk a Bölcső-hegyen lévő kilátóhoz, csodálva a 360 fokos 
látképet.  

 

Szállásunk Szentendrén volt, ahol ezen a hétvégén zajlottak a Szentendre Éjjel-

Nappal Fesztivál programjai számos koncerttel. Idén is megrendezték a jótékonysági 

gumikacsaúsztató versenyt. Táncos programokból sem volt hiány, teraszkoncertek, 

retro party, táncház is színesítette a rendezvényt. Kézműves portékákat is 

beszerezhettünk az iparművészeti- és kiegészítő vásárokon, a belváros 

sétálóutcáján. A Dunaparton a Borkorzó keretében nyílt lehetőség számos pincészet 

borainak kóstolására. Esténként a szálláson kvízjátékkal fejlesztették az ismereteiket, 

akik ezt választották. 

Remélem, aki ezen a hétvégén velünk volt, jól érezte magát, sok szép látnivalóban 

lelhette örömét, újabb ismeretekkel gyarapodott és nem bánta meg a döntését. 

 

Bősze Csaba 

 

 


