
Szlovéniában kirándult a Zalaegerszegi Sportkörzet 

2026. október 10-én a DPSE Zalaegerszegi Sportkörzete egynapos kiránduláson vett részt Szlové-
niában. A program célja a szomszédos ország természeti, történelmi és kulturális értékeinek meg-
ismerése volt. A kirándulás során három népszerű úti célt, Postojnát, Predjamát és Trojanét ke-
restük fel. 

Útunk első állomása a világhírű postojnai cseppkőbarlang volt, amely Szlovénia egyik legismer-
tebb természeti látványossága. A barlang különleges föld alatti világával, hatalmas termeivel, vál-
tozatos cseppkőképződményeivel és lenyűgöző formáival egyedülálló élményt nyújtott a résztve-
vők számára. Külön élményt nyújtott a 3 km-es barlangi kisvasutazás is a hegy gyomrában. 

A következő úti célunk a predjamai vár volt, amely rendkívüli elhelyezkedésével és történelmi 
múltjával méltán számít Szlovénia egyik legérdekesebb műemlékének. A meredek sziklafalba 
épült vár látványa már kívülről is különleges élményt jelentett. Az építmény jól szemlélteti, miként 
használták fel a középkorban a természeti adottságokat a védelem és a várépítés során. A helyszín 
megtekintése során a résztvevők betekintést nyerhettek a térség történelmébe, és megismerhet-
ték a vár egyedülálló építészeti megoldásait. A vár megtekintése a sportos kihívások szempontjá-
ból is emlékezetes programpontnak bizonyult. A lépcsők megmászása komoly fizikai igénybevé-
telt jelentett, próbára téve a résztvevők állóképességét és kitartását. A kirándulás ezen szakasza 
jól illeszkedett a sportkör szellemiségéhez, hiszen a kulturális élmények mellett a mozgás is fon-
tos szerepet kapott. 

Kirándulásunk harmadik állomása Trojane volt, amely elsősorban híres fánkjairól ismert. A cso-
port itt gasztronómiai élményekkel is gazdagodott, lehetőség nyílt a helyi specialitás megkóstolá-
sára, valamint egy rövid pihenőre a hazautazás előtt. 

A kirándulás tartalmas és változatos programot kínált, amely során természeti csodákkal, törté-
nelmi emlékekkel és helyi gasztronómiai különlegességekkel egyaránt megismerkedhettünk.  
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